PARA AS FAMILIAS

CASSELL,C. Con toda sinceridad. Co6mo hablar con los
adolescentes de amor y sexualidad. Grijalbo

Dirixido 6s pais de adolescentes. Traballo previo de
reflexion. Informa sobre a adolescencia e os temas que mais
interesan nesta idade. Inclie as preguntas mais frecuentes e
algunhas respostas. Linguaxe claro e concreto.

FLOWERS, J. E OUTROS. Cémo educar hijos sexualmente
sanos. Ed. Martinez Roca

Explica a través de relatos dos pals e nais temas
como a vinculacién afectiva, a identidade, o rol sexual...
siguindo o desenrolo evolutivo dol neno/a ata a xuventude.

SOMERS, L. Y SOMERS, B. Cémo hablar a sus hijos
sobre el amor y el sexo. Paidos.

Aporta numerosos exemplos de como intervenir ante
determinadas preguntas e situacions que se produciran tanto
na casa como no colexio. O libro propdn unha relacién aberta
entre pais e fillos para favorecer o didlogo sobre temas
sexuais.

LABRADOR, F. E OUTROS. Guia de la sexualidad. Espasa
Calpe.

Cunha linguaxe sinxela, non s6 facilta unha
informacion rigurosa, directa e sen prexuicios das vertientes
bioldxica, social, psicoléxica e humana da sexualidade, senén
gue nos da as pautas para que sexamos conscientes dos
propios sentimientos e desexos, e sepamos comunicarllos &
parella.

BERDUN, LORENA ¢Como le explico eso? Guia breve
para educar en sexualidad a los hijos

Neste libro, Lorena Berdun, plantexa as claves basicas para
transmitir a nenos e xoves as necesarias nocions de
sexualidade.

MULLINAR, GILL. Diccionario de educacion sexual.
Octaedro.

PARA SABER MAIS

e http://www.querote.org/

A sexualidade é unha parcela da conducta
humana que se manifesta de diversas formas
ao longo da vida.

A Dbiblioteca seleccionou material para

axudarte a resolver dubidas, quitar medos e
desterrar a sexualidade como tema tabu.

http://centros.edu.xunta.es/Ziessanxenxo
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El libro de los chicos.
Scheneider, S

- ;.,A autora consegue cunha

~ ,linguaxe nitida disipar dudidas ,
temores, preocupaciéns de todo
s 'adolescente.

i

En tu casa o en la mia.
Berdln, Lorena.

Todo o0 que 0s mozos queren
saber contado coa naturalidade
que caracteriza a autora.

Pasiones.
Rosa Montero.

Sabido é que hai amores que
! matan. E Rosa Montero da fe delo
_A_'f a través de 18 grandes idilios de
.| todas as épocas: Juana La loca e
”I"l " Fernando el Hermoso, Eva e Juan
--.:--.E'! Domingo Per6n, Sonia e Ledén
imss TOlstoi, Oscar Wilde e Lord Alfred
Douglas, A. Rimbaud e Paul
Verlaine, Sissi e Francisco José,

834 entre outros. Son historias de

MON pasiéns famosas, solitarias ou

pas compartidas, de desgracias e
felicidades.

El Sexo contado con sencillez
Pilar Cristébal.

Dunha forma clara, cheo de
amenidade e curiosidades,
maostrasenos 0s ultimos
o descubrimentos da ciencia mais
‘-"""""“"5""‘"-"" nova:: a sexoloxia.
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15 El libro de las chicas.
Sr?'H Scheneider, S.
chi

Aqui se recollen as preguntas que
pode facerse todo adolescente
sobre a familia, os amigos, a
sexualidade, o amor, os estudios,
0os cambios producidos...
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834 No es un crimen enamorarse.
PLA José M2 Plaza.
cri

Un mozo que descubre o
primeiro amor narra as sitiacions
| ridiculas nas que se ve envolto
rindose de si mesmo.

MO ES UM CRIME
EMAMORARSE

"EROS: Materiais para pensar o
amor",
8N Oliveira Malvar,M.

Biblioteca de Filosofia /Etica.
Ediciéns Xerais de Galicia. Vigo
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O Libro Vermello de Carlota
Genma Lienas.

Velaqui unha novela que é algo
mais ca iso. O diario personal de
Carlota, unha adolescente que
vive as stas primeiras
experiencias sexuais.

...Un libro para que as rapazas se
cofiezan mellor e para que os

15 rapaces saiban entender a
LIE sexualidade das mozas..
lib



